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ORIENTAZIO SOZIO-PERTSONALA:
GAITASUN EMOZIONAL, SOZIAL ETA ETIKOAK IKASTEKO

HEZKUNTZA ESTRATEGIAK

M. Angeles de la Caba

Deskribapena

Orientatzaileek beren lana egiteko behar dituzten gaitasun sozio-pertsonal
nagusiak aztertzen dira, eta jarraibideak eskaintzen garapen emozional,

sozial eta etikorako esparruetan hezkuntza-interbentzioa izateko
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Gaitasunak

* Irakasleek gaitasun emozional, sozial eta etikoen garapenean duten

egiteko funtsezkoa ezagutzea.

* Ondo ohartzea autoestimu profesional onak eta ikasleei begira

norberaren gaitasun sozio-pertsonalak garatzeak duten garrantziaz.

* Hezkuntza-baliabideak zehaztea eta praktikan jartzea, kasuak eta
programak aztertzeko gaitasunei laguntzeko, eta balioesten jakitea

zeintzuk komeni diren testuinguru batean edo bestean.

* Prebentziorako eta garapen sozio-pertsonalerako jarraibide nagusiak
ezagutzea, hezkuntza-eragileen (irakasleen, familiaren eta erkidegoaren)

arteko lankidetzaren ikuspegitik.

* Talde-lana balioestea irakasle-lanean, beste hezkuntza-eragile

batzuekiko lankidetzarako tresna den aldetik.

* Ebaluazio-tresna sinpleak erabiltzea (behaketa, elkarrizketa, eskalak)

gaitasun sozio-pertsonalak balioesteko.
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Ikasgai-zerrenda

1.- CURRICULUM “SOZ|O-PERTSONALA”

* Orientazio Sozio-pertsonalaren jatorria eta garapena

* Curriculum Sozio-pertsonala ikuspuntu integratzaile batetik

* Garapen pertsonal, sozial, emozional eta etikorako programak

aztertzeko, diseinatzeko eta ebaluatzeko jarraibideak: lehen, bigarren eta

hirugarren mailako prebentzio-eskuhartzea

2.- CURRICULUM “SOZIOPERTSONALA" ETA HEZITZAILEEN GAITASUNAK

* Autoestimu pertsonalaren eta profesionalaren egitekoa

* Hezitzaileen egitekoa harremanen dinamikan: jarraibideak

O

O

O

Estimulazioa
Komunikazioa hezkuntza-tresna gisa

Hezitzaileen egitekoa, taldean interakzio positiboa dakarten
esperientzien bermatzaile gisa

Taldearen gestioa, familiarekiko eta erkidegoarekiko lankidetza
Agintea eta gatazkak

Teknologien egitekoa garapen sozio-pertsonalean

3.- HEZKUNTZA-INTERBENTZIOA ETA PROGRAMEN GARAPENA

Garapen pertsonala eta bizikidetza

Jazarpenari aurrea hartzea eta aurre egitea

Gatazkak hezkuntzarako aukera gisa: negoziazioa eta bitartekaritza

Balio demokratikoak eta herritartasun interkulturala

Genero-berdintasuna pertsonarteko harremanetan eta talde-
interakzioan
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